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revoltedi piliin un
anno. Dal 2015 al 2016
le donne in gravidanza
con gravi deficit di
vitamina Bl2dovute a
unadieta vegana sono passate da
422a126.La carenzanon
risparmia neanche i neonati:
colpisce circa 100 bambini
all'anno, un neonato su
quattromila. Non sono numeri
altissimi, & vero, ma & una
tendenzain crescita. Pericolosa
perinascituri, perché liesponea
danni neurologici permanenti. B
anche peribambini pia grandi,
cheseguono diete senza carne
fai da te, senza la supervisione di
un pediatra espertoin
alimentazione.
L'allarmelo lancia il rapporto
tecnico della Simmesn, la Societa
italiana perlo studio delle
malattie metaboliche ereditarie
eloscreening neonatale: ¢
urgente che le mamme carenti di
vitamina B12 —il cui fabbisogno
aumenta peraltro in gravidanza
—ricorrano aintegratori, anche
durante I'allattamento, perché i
figli sono arischio. Tra queste ci
sono molte mamme provenienti
da paesi, come India e Pakistan,
con tradizione vegetariana. E
tante italiane che abbracciano
unregime alimentare senza
carne come scelta filosofica.
Rinunciare alla carne, pero,
soprattutto in gravidanza, noné
-.cosa che pud essere fatta con
leggerezza. Perché i rischi sono
tanti. Un recente studio
norvegese su 11.000 gravidanze
in undici Paesi — e pubblicato su
American Journal of
Epidemiology —ha dimostrato

comeil deficitdi B12 aumenti del

21 per centoil rischio di parto
prematuro. Inoltre, questa
vitamina ha una funzione
fondamentale nello sviluppo del
sistema nervoso: lasua
mancanza compromette la
formazione dei neuroni ed & per
questo cheil cervello pud essere
danneggiato. Vegetarianie
vegani sono ad alto rischio di
carenza, perchélaBl2é
contenuta principalmente negli
alimenti di origine animale:
carne, pesce, uova, latte. Tutti
esclusi dall’alimentazione
veganae, in parte, anche da
quella vegelariana. Tanto chela
Sinu, la Societa italiana di
nutrizione umana, ha elaborato
un suo documento con
indicazioni specifiche per
supplire alle carenze di una dieta
senza carne. «E stato necessario
perché i numeri sono in aumento
—spiega Alessandra Bordoni,
docente di Scienza

dell’alimentazione all’'Universita

di Bologna, membro Sinu—ed
era importante dare indicazioni
precise. Nel caso della dieta
vegana il punto critico & proprio
lavitamina B12, che agisce anche
come coenzima di molte reazioni
metaboliche. Se manca, queste
reazioni vengonorallentate, e
aumenta anche 'omocisteina,
fattore dirischio per malattie
cardiovascolari».

Capitolo a parte quello dei
bambini. «La loro dieta deve
essere quanto pil varia possibile
enon cisono deroghe — precisa
Alberto Villani, presidente della
Societaitaliana di Pediatria—le
proteine animali sono
indispensabili. Molti studi hanno
ormai dimostrato che il regime
alimentare dei primi anni di vita
condiziona lo stato di salute
futuro. Ed & una ragione in piu
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I'numeri

Il rapporto

126

| casi di deficit materno di vitamina
BI2 nel 2016 sono triplicat
in un anno, erano

42

nel 2015

]

neonato
su 4,000

E colpito da deficit
materno di vitamina B12:
quindi pit di 100 casi I'anno in Italia

FONTE: SIMMESN (SOCIETA ITALIANA
PER LO STUDIO DELLE MALATTIE METABOLICHE
EREDITARIE E LO SCREENING NEONATALE)

Le diete

VEGETARIANA

esclude il consumo di tutti i tipi

di carne, pesce e i prodotti

di trasformazione industriale
delle carni (come insaccati e paté)

)

LATTO-OVO-VEGETARIANA (LOV)

esclude tutti i tipi di carne; include
formagagi e latticini, vova, miele

e un'ampia varieta di tuttl

i gruppl di alimenti vegetali

VEGANA (VEG)

. esclude tutti i tipi di carne, latte,

uova e miele; & consumata
un'ampla varieta di alimenti vegetali

Cosa mangia l'ltalia

(8)
la percentuale di italiani che
si dichiara vegetariano. Lo 0,9%
si dice vegano, e tra questi
troviamo chi segue regimi
alimentari ancora pll stringenti:

dieta crudista (32%) o fruttariana
(23,1%) fino alla paleo-dieta (12,8%)

Qs
7-8%
gli italiani che, negli ultimi 5 anni,
hanno optato per tali regimi alimentari

(874
la percentuale di ristoranti
(su un totale di 225.490
recensiti in Italia su TripAdvisor),
che propone meni vegetariani.
1117,2% propone meni vegani

38,5%

chl afferma di seguire questo tipo
di dieta perché convinto degli
effetti positivi in termini di salute

074
20,5%
chi lo fa per amore e rispetto

nei confronti degli animali

FONTE: RAPPORTO ITALIA 2018 DELL'EURISPES

Lostudio  Allarme dei pediatri

“Salvate i bambini
dalla dieta vegana™

perché non sia carente. Mentre
una alimentazione vegetariana, e
ancor piu vegana, nei bambini
non € adeguata né sufficiente. Ne
vediamo continuamente di
bambini in ospedale, con sintomi
neurologici, spesso irreversibili.
E non sempre é facile individuare
le causen. Il futuro appare pero
pitiroseo. E questo grazie allo
screening neonatale esteso,
introdotto in Italia nel 2016. «Uno
screening per individuare
precocemente le malattie rare —
precisa Giancarlo la Marca,
presidente Simmesn e direttore
del Laboratorio Screening
neonatale al Meyer di Firenze —e

Carenze vitaminiche
in gestanti e neonati
Casi triplicati
per la rinuncia a cibi
con proteine animali

checi harivelato anchele
carenze di B12, perché i sintomi
possono essere gli stessi di
alcune malattie dovute a difetti
del metabolismo. Non
cercavamo i deficit di vitamina
ma li abbiamo trovati. E con lo
screening alla nascita evitiamo il
danno prolungato. Quando
individuiamo un neonato a48
oredivita con carenza
importante lo sottoponiamo
immediatamentea
supplementazione, insieme alla
mamma. Evita il prolungamento
dell'ipovitaminosi e il
peggioramento dei sintomi».
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